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ASUNTO . Orientaciones para que las instituciones educativas hagan frente a los altos indices de
radiacion solar.
REF. : OFICIO MULTIPLE N° 008-2017-MINEDU/VMGI-DGC

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a la vez comunicarle que, de acuerdo al informe
el SENAMHI, nuestro pais enfrentara altos indices de radiacion ultravioleta en los proximos meses; por ello, las instituciones educativas
de su jurisdiccion deben cumplir con las siguientes acciones:

e FEvitar exposicion de los estudiantes a la radiacion solar entre las 10:00 y las 16:00, momento de alto indice de radiacion solar.
e Realizar practicas deportivas, bajo sombra o fuera del horario de alta radiacion ultravioleta.

e Promover el uso diario de sombreros de ala ancha o gorros tipo legionario que cubran la cara y la parte posterior del cuello, y de
lentes oscuros con grado de filtro solar proteccion UVA y UVB al 100% debiendo ser lo suficientemente grandes para cubrir de
frente y lateralmente de los rayos UV.

e Fomentar el uso de ropa delgada de algodon, de manga larga y colores claros (evitando el color negro, ya que incrementa el calor),
debiendo cubrir la mayor parte del cuerpo.

o  Fomentar el uso de bloqueadores solares de manera permanente, durante la mafiana y la tarde, especiaimente cuando los
estudiantes realicen actividades al aire libre. EI bloqueador solar deberé tener un factor de proteccion UVA y UVB mayor de 50,
segun la recomendacion del MINSA.

e  Contar con zonas protegidas para actividades al aire libre.

o Noemplear materiales con asbesto en los techos o paredes de las aulas ya que afectan la salud, contaminan el ambiente y atraen
a los rayos ultravioleta.

Sin otro particular, hago propicia la ocasion para expresar los sentimientos de mi especial consideracion.

Atentamente,
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